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各小學校長： 
 

善用學時 優化課業 創造空間 
 

教育局在二零二二年九月公布課程發展議會編訂的《小學教育課程指

引》（《小學指引》）（試行版） (2022) [可參閱教育局網頁：

http://www.edb.gov.hk/pecg 或右方的二維碼]，以「立德樹人重啟迪 創造

空間育全人」為主題，更新了小學教育的七個學習宗旨及訂定課程更新重

點，為學校提供策略和行動方案，供學校採用及規劃整體課程。 

 

全港小學由本年二月十五日起恢復全日面授課堂，各學校正逐步策劃和落實各項安

排，包括整體課程的規劃工作，配合全人發展所需，以達到全日制的目的。學校可按校

情和學生需要循序漸進地落實《小學指引》中不同的課程更新建議，特別是透過善用學

時和優化課業政策，為學生創造全人發展的空間，協助他們達至小學教育的七個學習宗

旨。我們鼓勵學校同工參閱《小學指引》分章二「學校整體課程規劃—有機結合 自然

連繫 多元策略 互相配合 課堂內外 全校參與」及分章六「有效益的課業」的內容和示

例，適切安排全日制下的學與教事宜，在此亦特別節錄以下重點，供學校領導人員和教

師參考並作出規劃。 

 

善用學時︰調整上課時間表，促進學生的均衡發展 

 

 「建立健康的生活方式」是小學教育的七個學習宗旨之一，學校可總結疫情下的經

驗，配合《小學指引》分章二中各學習領域／科目的課時分配百分比的更新，整體檢視

和規劃學校課程，以及靈活運用可供學校彈性處理的課時（已增加至佔總課時不多於

25%），組織學生在課堂內外的學時，豐富學生的多元學習經歷及促進均衡發展，在此亦

特別節錄以下重點︰ 

 

 整體檢視及調整學習領域／科目的課時或節數，善用彈性課時進行體育及

全方位學習活動、價值觀教育、跨課程學習及 STEAM 教育等； 

 重新調整學校時間表，如安排科目課堂於上午完成，以騰出空間，把下午

課堂改為綜合課、體驗課及安排導修課等； 

 檢視及確保學校的政策（包括評估及課業政策等）能為學生創造空間，適

切調整評估／課業的頻次、時間編排或份量； 

 善用學時，引導學生在周末和假期延伸多元化及有益身心的學習經歷，例

如閱讀、服務學習、體育活動、探索社區及大自然、參觀展覽等。 
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優化課業政策︰布置有效益的課業 

 

 《小學指引》分章六中建議學校制定適切的校本課業政策，以重質不重量為原則，

並指出家課量的多寡與學生學習效能或學業成績沒有確實的關聯，提倡教師設計有效益

的課業，以發揮其功能，促進學習、教學與評估循環，在布置課業促進學生學習的同時，

亦為學生創造空間以促進全人發展，部分重點如下︰ 

 

 課業設計緊扣學習目標，善用學時布置課堂內外能促進學生學習的課業； 

 布置不同類型與方式的課業，當中具備有效益課業的元素如具彈性和挑戰

性、富趣味、生活化、重思維及協作等，亦避免無意義和機械式的操練或

抄寫； 

 必須考慮家課質與量的平衡，協調各科在不同班級家課的合理分配（如避

免集中於同一天布置大量家課、靈活處理學生呈交家課的日期等），並監察

執行和成效； 

 採用不同措施協助學生完成家課，如設導修課讓學生在教師指導下完成部

分課業、為有需要的學生提供課業調適等； 

 主動向家長解釋校本課業政策及提供適時支援，尋求他們的配合和支持。 

 

在校本管理精神下，我們期望學校能因應校情和學生需要，繼續發揮專業精神，持

續優化學校課程，包括上述有關善用學時及優化課業政策的安排，主動為學生創造全人

發展的空間。 

 

如有查詢，請致電 2892 5871與課程發展處幼稚園及小學組高級課程發展主任許遠

輝先生聯絡。 

 

                                         教育局局長 

 

 
 
副本送：各區總學校發展主任 
        各總學校質素保證主任 
 
二零二三年一月五日 

（李建寰 代行） 


